PROVA ORALE DEL 17.01.2024

17/01/2024 FASCIA 1 (8:30-9:30)

1 Il candidado descriva quali sono i principi fondamentali del Sistema Sanitario Nazionale.

5 Il candidado descriva, in relazione al suo ruolo, a quali tipi di bisogni della persona assistita risponde |'azione
dell'Operatore socio-sanitario.

3 Il candidato fornisca una descrizione su cosa s'intende per ausilio e qual € il suo scopo. Se ne forniscano degli
esempi.

4 Il candidato elenchi la funzione delle proteine nell'alimentazione.

5 Il candidato descriva con quale manovra si puo tentare la rimozione dell'ostruzione delle vie aeree causata da
inalazione di cibo

6 Il candidato indichi cosa si intende per microclima.

7 Il candidato descriva la procedura per il rifacimento di un letto occupato con due operatori.

8 Il candidato descriva i principali segni/sintomi di un "attacco cardiaco"

9 Il candidato descriva la procedura per la raccolta del campione urine per urinocoltura in un paziente
collaborante

10 Il candidato descriva cosa puo significare e le eventuali azioni da intraprendere in caso di dolore improvviso
allo stomaco di tipo opprimente associato a pallore e sudorazione profusa e difficolta respiratoria

11 Il candidado indichi quali sono i parametri vitali e ne dia una breve descrizione.

1 Il candidato descriva quali precauzioni & opportuno considerare per |'effettuazione di un pediluvio eseguito in

autonomia.

17/01/2024 FASCIA 2 (9:40-10:40)

Il candidado indichi quali sono le vie di trasmissione delle infezioni correlate all’assistenza fornendo alcuni

1 .
esempi.

2 Il candidato descriva quali sono le competenze sancite dal profilo dell'OSS in sala operatoria.

3 Il candidato descriva quali sono le “precauzioni standard” atte alla prevenzione e al controllo delle infezioni?

4 Prevenzione della trasmissione di microrganismi patogeni. Il candidato indichi il significato di precauzioni
basate sulle modalita di trasmissione

5 Il candidato indichi quali contenuti prevede I'educazione dell’assistito per la prevenzione delle infezioni del
tratto urinario.

6 Il candidato descriva cosa sono la tachicardia e la bradicardia e quali sono le principali cause

7 Il candidato spieghi brevemente quali figure professionali sono coinvolte nel lavoro in centrale di
sterilizzazione e quali competenze I'0SS deve attuare.

8 Il candidato descriva la tecnica di sterilizzazione a ossido di etilene

9 Il candidato dia una definizione di “infezione correlata all’assistenza”.

10 Il candidato descriva la procedura e lo scopo del lavaggio sociale delle mani

11 Il candidato descriva la procedura e lo scopo del lavaggio antisettico delle mani

12 Il candidato descriva la procedura e lo scopo del lavaggio chirurgico delle mani

17/01/2024 FASCIA 3 (10:50-11:50)

Modalita di trasmissione delle infezioni: il candidato descriva la

1 differenza tra trasmissione per via aerea e tramite droplet, con relativi esempi.

2 Il candidato descriva cosa s’intende con il termine “microclima”?

3 Il candidato descriva quali sono le precauzioni per evitare la trasmissione di microorganismi patogeni per via
aerea

4 Il candidato descriva quali sono le precauzioni per evitare la trasmissione di microorganismi patogeni tramite
droplet (goccioline)
Il candidato descriva quali sono le precauzioni per evitare la trasmissione di microorganismi patogeni tramite

> contatto?

6 Il candidato descriva quali sono i comportamenti da attuare per prevenire le infezioni del tratto urinario nel
paziente portatore di catetere vescicale.
Il candidato descriva quali precauzioni si devono adottare nell'assitenza al paziente portatore di patogeni

/ resistenti agli antibiotici (CPE intestinali)

8 Il candidato descriva cosa si intende per "contatto indiretto" nella trasmissione di un agente patogeno

9 Il candidato descriva come avviene la trasmissione e quali sono le modalita preventive da adottare in caso di
infezione da Clostridium difficile

10 Il candidato descriva che cosa si intende con la definizione di rifiuti a rischio infettivo e come devono essere
smaltiti

1 Il candidato indichi quando € necessario prevedere il lavaggio delle mani per un operatore che presta
assistenza ad un paziente allettato

12 Il candidato descriva le regole di utilizzo dei guanti monouso per uso sanitario




17/01/2024 FASCIA 4 (12:40-13:40)

Il candidato descriva cosa fare nel caso in cui un paziente cade e lamenta forti dolori alla schiena dopo la

1 caduta

5 Il candidato descriva quali interventi devono essere messi in atto durante I'alimentazione del paziente con
disfagia

3 Il candidato descriva quali sono gli interventi propedeutici che un OSS deve effettuare in un paziente con SNG
e nutrizione enterale in corso che integra con dieta cremosa

4 Il candidato descriva, in caso di paziente anziano con rischio di caduta elevato, quali azioni pud mettere in
pratica I'OSS per prevenire una caduta

5 Il candidato descriva il corretto impiego degli ausili in un paziente emiplegico in posizione supina

6 Il candidato descriva quali interventi attuare per la promozione della salute di comunita per prevenire le
infezioni respiratorie

7 Il candidato descriva cosa indica il termine poliuria

8 Il candidato descriva cosa indica il termine anuria

9 Il candidato descriva cosa indica il termine ematuria

10 Il candidato descriva quali sono gli interventi educativi che attua I'OSS per prevenire il rischio di stipsi in un
assistito con sindrome da allettamento

11 Il candidato descriva come appare una persona colpita da colpo di calore e quali azioni attuare nel primo
SOCCOrso

12 Il candidato descriva come si manifestano I'ipoglicemia e iperglicemia e quali sono le loro complicanze

17/01/2024 FASCIA 5 (13:50-14:50)

Il candidato descriva la corretta tecnica per I'alzata dal letto della persona assistita, in fase di rieducazione alla

1 deambulazione.

5 Il candidato descriva quali attivita possono essere attribuite all'OSS e quali responsabilita rimangono in capo
all'infermiere nella gestione delle lesioni da pressione

3 Il candidato descriva quali sono le misure di prevenzione delle lesioni da pressione che I'OSS mette in atto
nell’assistenza al paziente seduto in sedia o in carrozzina

4 Il candidato descriva quali sono le misure di prevenzione delle lesioni da pressione che I'OSS mette in atto
nell’assistenza al paziente allettato

5 Il candidato indichi le principali funzioni a cui una medicazione deve rispondere

6 Il candidato illustri quali interventi assistenziali mette in atto I'OSS per prevenire le lesioni da incontinenza

4 Il candidato descriva quali sono gli accorgimenti che aumentano I'efficacia del presidio in riferimento
all'impiego e alla gestione dei materassi antidecubito dinamici (ad aria)

8 Il candidato descriva quali interventi sono finalizzati per promuovere il mantenimento di una buona
funzionalita ed indipendenza dell’assistito affetto da malattia di Alzheimer

9 Il candidato descriva come si effettua una buona detersione della ferita

10 Il candidato illustri qual € lo scopo principale dell’assistenza domiciliare

11 Il candidato argomenti la definizione di Hospice come luogo di cura

12 Il candidato descriva quali sono i rischi per gli operatori sanitari identificati con il Dlgs 81/08

17/01/2024 FASCIA 6 (15:00-16:00)

1 Il candidato indichi la corretta procedura e lo scopo dell'igiene degli occhi

2 Il candidato indichi la corretta procedura e lo scopo dell'igiene del naso

3 Il candidato indichi la corretta procedura e lo scopo dell'igiene intima nella donna

4 Il candidato indichi la corretta procedura e lo scopo dell'igiene intima nell'uvomo

5 Il candidato indichi la corretta procedura e lo scopo del cavo orale in un soggetto allettato
6 Il candidato descriva la procedura di composizione della salma

7 Il candidato descriva le fasi per una corretta esecuzione del bagno a letto

8 Il candidato descriva le fasi per un corretto rifacimento del letto non occupato

9 Il candidato descriva le fasi per una corretta esecuzione dell'igiene dei piedi

10 Il candidato descriva le fasi per una corretta igiene della stomia

11 Il candidato descriva le fasi per I'esecuzione della rasatura della barba

12 Il candidato descriva le fasi per I'esecuzione del clistere evacuativo in collaborazione con I'infermiere (un OSS

e un infermiere)




