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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  NEFELI STAVROULA PAPASTATHOPOULOU 

 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Giugno 2021 – Settembre 2025 (svolto solo nei mesi estivi) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Aqua Life Sport & Health Center, Souliou 17 Atene, Grecia 

• Tipo di azienda o settore  Centro sportivo privato 
• Tipo di impiego  Collaborazione part-time (stagionale) 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 

 

 Date (da – a) 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilitá 

 

 - Supervisione della sorveglianza piscina come bagnino 
- Servizio di salvataggio anche presso altre piscine esterne, su richiesta dei datori di 

lavoro 
- Accoglienza clienti, gestione delle telefonate e supporto amministrativo 
- Assistenza nell’organizzazione e gestione di campi estivi per bambini presso località 

balneari 
 

2010 – 2022 (in modo occasionale durante l’infanzia e l’adolescenza) 
Studi di doppiaggio e agenzie pubblicitarie ad Atene, Grecia (nomi disponibili su richiesta) 
 
Settore audiovisivo / pubblicità 
Collaborazioni occasionali 
 

- Doppiaggio di serie TV e film d’animazione (per esempio Peppa Pig, Frozen, League 
of Legends e altri) 

- Registrazione di spot pubblicitari radiofonici e televisivi  
- Lavoro in sala di registrazione con direzione vocale 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2029 – Giugno 2025 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (in 

lingua inglese) 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Medicina generale, chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 Livello 7 EQF 

• Date (da – a)  Febbraio 2025 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Croce Rossa Italiana 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

  

  

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche avanzate di supporto vitale (ALS), gestione delle emergenze, uso di defibrillatore, 
team dynamics 

• Qualifica conseguita  Certificato di Advanced Life Support 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 
 

 Formazione post-laurea (non EQF) 

   
• Date (da – a)  Agosto – Settembre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fındıklı Devlet Hastanesi, Rize, Turchia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Osservazione clinica e formazione non ufficiale presso il Pronto Soccorso di un ospedale rurale, 
con partecipazione attiva a turni di 24 ore. 

• Qualifica conseguita  Osservership clinico non ufficiale 
 
 

  

• Date (da – a)  Febbraio 2024 (1 mese in totale) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro de Saúde, Fortaleza, Brasile – Programma di scambio clinico IFMSA (SISM) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività cliniche e osservazione presso struttura territoriale, con partecipazione a visite 
ambulatoriali e attività di medicina di famiglia. 

• Qualifica conseguita  Scambio clinico internazionale (IFMSA) 
 
 

  

• Date (da – a)  Marzo 2023 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dipartimento di Chirurgia Generale, Turchia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di osservazione nei reparti e ambulatori di chirurgia, seguendo il programma degli 
studenti interni. 
 

• Qualifica conseguita  Osservership clinico non ufficiale 
 

   
• Date (da – a)  2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Croce Rossa Italiana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Supporto vitale di base (BLS), tecniche di rianimazione cardiopolmonare (RCP), primo soccorso 

• Qualifica conseguita  Certificato di Basic Life Support 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 
 

 Formazione extra-curricolare 

• Date (da – a)  Settembre 2015- giugno 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Generale Privato – Grecia (Ekpedeftiki Anagennisi, Chrysanthemon 11, Afidnes, Attica, 

Grecia) 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Materie scientifiche, biologia, chimica, matematica, lingua greca moderna ed antica etc 

• Qualifica conseguita  Diploma di scuola secondaria superiore 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 
 

 EQF Livello 4 

• Date (da – a)  2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 University of Cambridge – Cambridge English Assessment 

• Principali materie / abilità  Lingua inglese – livello avanzato 
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professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita  Cambridge Certificate of Proficiency in English (C2) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
 

 CEFR Livello C2 

• Date (da – a)  2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Goethe Institut 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingua tedesca – livello intermedio 

• Qualifica conseguita  Goethe-Zertifikat B1 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 
 

 CEFR Livello B1 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  GRECO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 
• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 
  ITALIANO 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  INTERMEDIA 
  TURCO 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  INTERMEDIA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
 
COMPRESSIONE ELEMENTARE DELLO SPAGNOLO, IL PORTOGHESE ED IL TEDESCO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Ho lavorato in diversi ambienti multiculturali dove spesso c’erano barriere linguistiche, ma 
nonostante questo sono sempre riuscita a creare buoni rapporti con le persone intorno a me. Mi 
trovo molto bene a lavorare in gruppo, riesco facilmente a collaborare con gli altri e a evitare 
conflitti. Mi considero una persona estremamente flessibile e facile con cui lavorare. Ho 
un’attitudine naturale nell’ascolto attivo e nella mediazione, e sono particolarmente abile nello 
spiegare concetti e compiti in modo chiaro e accessibile, facilitando così la collaborazione e la 
comprensione all’interno del gruppo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Durante il mio anno come Local Exchange Officer per SISM Bologna (IFMSA), ho coordinato sia 
gli scambi in entrata che in uscita per studenti di medicina: dalla gestione della documentazione 
e della comunicazione con le strutture ospedaliere, fino all’organizzazione logistica e al supporto 
continuo. 
Questa esperienza mi ha aiutata a sviluppare capacità di problem solving, gestione del tempo e 
comunicazione efficace, anche in situazioni stressanti o con scadenze strette. 
Anche durante le mie esperienze cliniche all’estero ho imparato ad organizzare in autonomia 
ogni dettaglio, adattandomi a nuovi contesti con flessibilità e spirito pratico.tali competenze e 
indicare dove sono state acquisite.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ho una buona familiarità con computer, smartphone, tablet e dispositivi elettronici in generale, 
che ho imparato a usare in autonomia nel tempo. 
Non ho ricevuto formazione specifica, ma imparo molto velocemente e sono sempre disponibile 
ad approfondire o seguire corsi per l’utilizzo di programmi o attrezzature particolari, se 
necessario. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Fin da bambina ho studiato flauto e pianoforte e ho imparato a leggere la musica, anche se 
purtroppo oggi non pratico più. 
La mia passione più grande è la recitazione: ho lavorato per oltre dieci anni come doppiatrice 
per studi di doppiaggio e pubblicità in Grecia, esperienza che mi ha insegnato molto 
sull’espressione vocale e l’interpretazione. 
A scuola ho partecipato a una compagnia teatrale e ho ricevuto due menzioni d'onore in tornei di 
lettura espressiva, sia in inglese che in greco, in testi comici e drammatici. 
Anche la danza ha un ruolo importante nella mia vita: ho praticato diversi stili (hip hop, 
dancehall, reggaetton, musical) e sono stata team leader in un torneo scolastico. 
Amo profondamente l’arte in tutte le sue forme — passo ore nei musei e nelle gallerie — e la 
musica accompagna ogni mia giornata. Leggo anche moltissimo, specialmente narrativa, in tutte 
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le lingue che conosco. 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Ho un’elevata capacità di adattamento in contesti nuovi e multiculturali, sviluppata grazie alle 
mie esperienze all’estero (scambi clinici, osservership in Turchia e Brasile). 
Imparo velocemente e sono molto autonoma nella risoluzione dei problemi, ma allo stesso 
tempo so quando chiedere supporto. 
Sono una persona affidabile, entusiasta e curiosa, con una forte motivazione all’apprendimento 
continuo. 
Attribuisco grande valore all’umorismo e credo che sia un ingrediente fondamentale per creare 
ambienti di lavoro sereni e collaborativi. 
Mi considero una persona con un alto livello di intelligenza emotiva e empatia: riesco facilmente 
a comprendere gli altri e a costruire relazioni di fiducia. 
Mi trovo a mio agio sia nel lavorare in autonomia che in gruppo e affronto le nuove sfide con 
spirito positivo e con il sorriso. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Referenze disponibili su richiesta.   

 
 

   

 
 
 
 

  

 
Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che il curriculum vitae da me redatto ha valore di autocertificazione di quanto in esso contenuto 
ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 e ss.mm.ii. e del Regolamento UE 
2016/679 (GDPR) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
 

 
 

In fede 
 
 
 


