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ANNA BAssI

Formatrice Certificata in Comunicazione Nonviolenta (CNV) - Certificata
dal Centro Internazionale per la Comunicazione Nonvic|enta
(www.cnvc.org)

Mediatrice di Conflitti con la Comunicazione Nonviolenta - Certificata da
Mediate your Life with Nonviolent Communication

Counselor Professional Esserci con la Comunicazione Nonviolenta —Iscritta
al Registro dell’Associazione di Categoria Professio nale SIAF - Societa
Italiana Armonizzatori Familiari nr. ER347P-CG

Libera Professionista disciplinata ai sensi della Legge 4/2013 con regime
fiscale c.d. “forfettario” in franchigia da IVA ai sensdella Legge 190 del
23/12/2014 art. 1 commi da 54 a 89 con compenso Nt soggetto a ritenuta
d'acconto.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

agosto 2022

ottobre 2021 — maggio 2022

novembre 2021—febbraio 2022

novembre 2021—febbraio 2022

maggio 2021 — dicembre 2021

luglio 2021

dicembre 2020 — aprile 2021

dicembre 2020

ottobre-novembre 2020

Ottobre 2020

Giugno 2020

Aprile-settembre 2020
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Formatrice CNV al Residenziale “Coltivare la Pace” con la
Comunicazione Nonviolenta della durata di 5 giorni svolto ad Albareto
(PC) — Scuola CNV ARPA

Formatrice di Comunicazione Nonviolenta percorso annuale “Crescere
con la CNV- Progetto CNV ARPA —totale ore 100

Formazione CNV ai ragazzi della 3°Q Scuola Superiore Istituto d’Arte
Venturi di Modena — Progetto "Diamo voce al dialogo: valorizzare il
conflitto attraverso la nonviolenza” —ore 10

Formazione online CNV a insegnanti di primaria, Secondaria di 1°grado,
Secondaria di 2° grado per un totale di 40 ore di formazione Istituto
Comprensivo Ten. F. Petrucci” di Montecastrilli (TR)

Collaborazione permanente con il Centro Esserci per formazioni di
Comunicazione Nonviolenta

Formatrice CNV al Residenziale di Comunicazione Nonviolenta della
durata di 7 giorni svolto a Isola del Gran Sasso (TE) — Scuola CNV ARPA

70 ore di formazione Comunicazione Nonviolenta (CNV) on line per
corsi base, laboratori di pratica e di approfondimento per conto del
Centro Esserci Reggio Emilia

Formazione on line introduttiva agli insegnanti dell’ IC Fiesso
Umbertiano

Formazione Comunicazione Nonviolenta (CNV) on line agli operatori
sanitari dell’Azienda USL Toscana Sud Est (3 gruppi per un totale di ore
72 ore)

Formazione Comunicazione Nonviolenta (CNV) on line per Percorsi 0-6
anni alle educatrici provincia di Bolzano (10 ore)

Formazione online Comunicazione Nonviolenta (CNV) agli operatori
sanitari e volontari dell’Hospice M. Chighine del Policlinico S. Martino di
Genova per Associazione Braccialetti Bianchi (8 ore)

30 ore di formazione Comunicazione Nonviolenta (CNV) on line e in
presenza agli operatori della Coop.Soc. Mediando di Modena



febbraio 2020-ottobre 2020

Da Ottobre 2020

Gennaio 2020

febbraio-ottobre 2020

da Ottobre 2020

Novembre 2019 - Gennaio

2020

Dicembre 2019

Novembre - Febbraio 2020

Novembre 2019

Ottobre 2019

Giugno - dicembre 2019

Settembre-novembre 2019
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90 ore di formazione Comunicazione Nonviolenta (CNV) on line per
corsi base, laboratori di pratica e di approfondimento sulla
Comunicazione in famiglia, sulla Mediazione dei Conflitti e Rabbia, sul
Senso di Colpa e Vergogna per conto del Centro Esserci Reggio Emilia

Formazione aperta a tutti sulla Comunicazione Nonviolenta (CNV) on
line in libera professione

Corso CNV “Superare il dolore tra noi: la riconciliazione senza
compromessi” per Universita del Perdono di Rimini — 2 giornate

Ciclo di 12 incontri di Formazione di Comunicazione Nonviolenta (CNV)
agli utenti della Coop.Sociale Onlus Il Martin Pescatore di Bologna
(collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale e Open Group
Formazione)

Restorative Justice e CNV - Ciclo di incontri on line settimanali CNV con
le Comunita Educative Carcerati (CEC) di Taverna di Monte Colombo
(RN), Coriano (RN) e Malmissole (FC) rivolte ai detenuti, agli operatori e
ai volontari

Seminario di 2 giornate approfondimento CNV "Scoprire e sperimentare
la Mediazione CNV nei conflitti interiori e nella nostra vita" a San
Lazzaro di Savena (BO)

Ciclo base di CNV di 4 giornate presso e per conto del Centro Esserci di
Reggio Emilia

Seminario di 2 giornate approfondimento CNV " Comunicazione
Nonviolenta in famiglia e nel lavoro" a San Lazzaro di Savena (BO)

Ciclo base CNV di 6 giornate rivolto alla Congregazione Suore
Francescane Missionarie di Cristo (40 ore)

Seminario di 2 giornate approfondimento CNV "Trasformare rabbia,
colpa, vergogna in energia al servizio della vita" a San Lazzaro di Savena
(BO)

Seminario di 2 giornate approfondimento CNV "Autoempatia: essere
all'ascolto delle diverse parti di s&" a San Lazzaro di Savena (BO)

Restorative Justice e CNV - Incontri di Formazione di Comunicazione
Nonviolenta (CNV) e mediazione dei conflitti ai volontari e carcerati

della Comunita Educativa Carcerati di Taverna di Monte Colombo e

Coriano (RN) — 6 giornate

Ciclo di 5 incontri di formazione CNV e mediazione dei conflitti rivolta a
educatori/insegnanti 06 del Comune di Cavezzo (MO)



Settembre-novembre 2019

Settembre 2019

Luglio 2019

Giugno - dicembre 2019

Maggio 2019

Febbraio - Maggio 2019

Aprile-giugno 2019

Marzo-aprile 2019

Marzo 2019

Febbraio - marzo 2019

Gennaio-febbraio 2019

Febbraio 2019

Gennaio 2019

Da Gennaio 2019

Dicemb 2018 - Febbraio 2019
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Ciclo di 5 incontri di formazione a docenti dell'infanzia presso e per
conto dell' I.C. Statale A. Fogazzaro a Noventa Vicentina (VI)

Conduzione seminario teorico-pratico CNV di 2 giornate presso e per
conto del Centro Esserci di Reggio Emilia

Formazione di Comunicazione Nonviolenta (CNV) agli insegnanti di
primaria, secondaria di primo grado e di secondo grado per Flipnet srl
Didattica Capovolta nell'evento "Summer School" a Levico Terme (TN)

Ciclo di incontri 9 incontri di Formazione di Comunicazione Nonviolenta
(CNV) agli utenti della Coop.Sociale Onlus Il Martin Pescatore di Bologna
(collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale)

Formazione di 2 giornate Comunicazione Nonviolenta (CNV) agli
operatori e volontari dell’Hospice M. Chighine del Policlinico S. Martino
di Genova per Associazione Braccialetti Bianchi

Ciclo di 8 incontri dedicati a "CNV e genitorialita" a Bologna presso
blOebimbo di Bologna

Ciclo base di CNV di 6 giornate presso e per conto del Centro Esserci di
Reggio Emilia

Ciclo di 5 incontri di Formazione di Comunicazione Nonviolenta (CNV)
insegnanti di primaria e secondaria di primo grado per Flipnet srl
Didattica Capovolta presso I.C. “Antonio Salvetti” Colle Val D’Elsa (SI)

Formazione di 1 giornata di Comunicazione Nonviolenta (CNV) alle
educatrici nido per Percorsi Formativi 0-6 srl a Bologna

Ciclo di 6 incontri introduttivi di Formazione di Comunicazione
Nonviolenta (CNV) alle educatrici nidi dell’Unione Comuni Modenesi
Servizi Educativi 0-6 anni per conto del Centro Esserci di Reggio Emilia

Ciclo di 3 incontri di formazione a educatori e genitori a Rovereto "Le
basi della CNV" per conto del Centro Esserci di Reggio Emilia

Conduzione seminario di 1 giornata "Le basi della CNV e il ruolo di
genitore" presso e per conto del Centro Esserci di Reggio Emilia

Conduzione seminario teorico-pratico CNV di 2 giornate presso e per
conto del Centro Esserci di Reggio Emilia

Inizio collaborazione con il Centro Esserci di Reggio Emilia

Ciclo di 4 incontri ai genitori con la Comunicazione Nonviolenta (CNV) a



Settembre-Novembre 2018

Agosto 2018

Maggio 2018

Aprile 2018

Febbraio 2017

Gennaio-Aprile 2017

Aprile 2016

Marzo 2016

Dal 2016

Dal 2015

Dal 2013 al 2020

Dal 2013

dal 2002 al 2017

Dal 1982 al 2002
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San Lazzaro di Savena (BO) presso Associazione Spazio Aperto

Formazione di Comunicazione Nonviolenta (CNV) ai volontari presso la
Comunita Educativa Carcerati di Taverna di Monte Colombo (RN)

Campo estivo CNV ragazzi e ragazze dai 9 ai 15 anni a San Lazzaro di
Savena - Bologna

Progetto di laboratorio di comunicazione empatica rivolto ai minori
della Coop. Sociale "La Casa Sull'Albero" (MO)

Formazione di 1 giornata di Comunicazione Nonviolenta (CNV) progetto
"PAS Persone Altamente Sensibili"

Relazioni di coppia e CNV - laboratori con Associazione Arbor Vitae
(Rimini)

Progetto di laboratorio rivolto ai bambini di scuola primaria classe IV -
Istituto comprensivo di Traversetolo (PR)

Formazione di 1 giornata di Comunicazione Nonviolenta (CNV) progetto
"PAS Persone Altamente Sensibili"

Progetto di laboratorio di 3 incontri rivolto ai bambini di Scuola Primaria
classe | - Istituto Paritario Beata Vergine di Lourdes di Zola Predosa (BO)

Incontri di mediazione di conflitti con la Comunicazione Nonviolenta
(CNV) in libera professione

Incontri di counseling con la Comunicazione Nonviolenta (CNV) in libera
professione

Collaborazione continua con Associazione di Promozione Sociale Spazio
Aperto Bologna

Conduzione seminari di formazione con la Comunicazione Nonviolenta
in libera professione

Impiegata con mansioni di responsabile delle risorse umane, relazioni
esterne e amministrative presso lo Studio Venceslai e Associati
Commercialisti e Avvocati di Bologna

Corresponsabile nella gestione dell'azienda familiare con mansioni di
relazione con il pubblico e di gestione con il personale



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Agosto 2022

Luglio 2022

Marzo 2022

Settembre 2021

Marzo 2021

Gennaio 2021

Novembre 2020

Settembre 2020

Luglio 2020

Maggio 2020

Novembre - febbraio 2020

Luglio 2019

Gennaio-giugno 2019
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Aggiornamento professionale “Dar speranza al futuro” — docente
Angela Volpini (6 giornate)

Aggiornamento professionale “Fluire nel corso degli eventi” docenti
Mario Bonfanti, Luisita Fattori, Gianluigi Gugliermetto (5 giornate)

Master di aggiornamento professionale docente dott. Andre Stark “La
comunicazione attraverso |'‘approccio corporeo relazionale” (tre
giornate)

Aggiornamento professionale “PAS — Persone Altamente Sensibili” (1
giornata)

Seminario di aggiornamento professionale docente dott. Andre Stark
“La comunicazione attraverso l'approccio corporeo relazionale” (tre
giornate)

Aggiornamento professionale sui conflitti — docente Ana Rhodes
Aggiornamento professionale “L’arte e la cura di sé”- docente Claudio
Luminati

Aggiornamento professionale “Sopravvivere all’'online”- docente
Fiorella Patane

Seminario aggiornamento professionale “Collage di inizio anno” —
docente Lara Morgantini

Seminario di aggiornamento professionale “La CNV e il lutto” — docenti
Mario Bonfanti e Luisita Fattori

Seminario di aggiornamento professionale con André Stark “La
comunicazione attraverso I'‘approccio corporeo relazionale” (tre
giornate)

Seminario di aggiornamento professionale “CNV e Focusing” — docente
Beatrice Blake

Seminario di aggiornamento professionale “La comunicazione
nonviolenta e le Persone Altamente Sensibili” — docente D.ssa Elena
Lupo

Corso sul "Consenso Sistemico: decisioni di gruppo con trasparenza e
cura" condotto dalla formatrice certificata CNV Petra Quast e Aldo
Riboni formatore e facilitatore CNV

Assistenza al Seminario di crescita ed evoluzione personale "Il viaggio
dell'Eroe" condotto dal dott. William Pennell Rock psicoterapeuta
Primo Corso Italiano "Hight Sensitive Trait"sul Tratto dell'Alta Sensibilita
PAS (Persone Altamente Sensibili) condotto dalla psicologa



Giugno 2019

Aprile 2019

Gennaio-settembre 2019

Gennaio 2019

Dicembre 2018

Ottobre 2018

Luglio 2018

Maggio 2018

Aprile-maggio 2018

Settembre 2017

Luglio 2017
Marzo 2017

Settembre 2016

Da agosto 2015 ad aprile
2016

Marzo 2015

2013-2014

Da ottobre 2012 a giugno
2015

Dal 2013

Da maggio 2011
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psicoterapeuta d.ssa Elena Lupo con superamento del esame finale
presentando la tesina "PAS e Comunicazione Nonviolenta - Insieme per
diventare consapevoli della propria forza vitale"

Stage approfondimento alla Mediazione CNV con Line Sandrini
mediatrice e formatrice certificata CNV

Stage approfondimento CNV “Rabbia Colpa Vergogna” con Liv Larsson
mediatrice e formatrice certificata CNV

Corso di Formazione sul tratto dell’Alta Sensibilita PAS (Persone
Altamente Sensibili) condotto dalla psicologa psicoterapeuta d.ssa
Elena Lupo

Convegno di aggiornamento CNV a Sommiéres (Francia) dell' AFFCNV
(Associazione Francese Formatori Certificati CNV)

Annuncio Ufficiale della Certificazione Internazionale con Ila
Comunicazione Nonviolenta del "The Center of Nonviolent
Communication - CNVC" alla Comunita di Formatori Internazionali

Stage di formazione alla Mediazione Umanistica dei Conflitti con

Jacqueline Morineau — 2 giornate

Conclusione percorso di Certificazione Internazionale con Ia
Comunicazione Nonviolenta presso "The Center of Nonviolent
Communication - CNVC" (www.cnvc.org)

Stage di formazione alla Mediazione Umanistica dei Conflitti con

Jacqueline Morineau — 2 giornate
Corso di formazione MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) con
D.ssa Julia Clancy istruttore certifcato Palouse Mindfulness

Stage approfondimento alla Mediazione CNV con Line Sandrini
mediatrice CNV — 4 giornate
International Intensive Training (lIT) — 9 giornate di formazione CNV

Stage approfondimento alla Mediazione CNV con Line Sandrini
mediatrice CNV — 4 giornate

Stage approfondimento alla Mediazione CNV con Line Sandrini
mediatrice CNV—- 4 giornate

Certificazione alla mediazione di conflitti "Mediate Your Life" con la
Comunicazione Nonviolenta con lke Lasater, John Kinyon, Ania Mils —
formatori certificati CNV — 15 giornate

Corso sulla facilitazione dei Cerchi Restaurativi con Anne Bruneau
formatrice certificata CNV secondo il processo di Dominic Barter
formatore certificato CNV — 2 giornate

Ciclo di incontri sulla mediazione dei conflitti e CNV con Annie Gosselin,
avvocato e mediatrice CNV — 6 giornate

Scuola di counseling Esserci di Reggio Emilia con il conseguimento del
Diploma di Counselor Professional con la Comunicazione Nonviolenta e
I'Approccio Corporeo con attestazione SIAF (Societa Italiana
Armonizzatori Familiari) e superamento esame finale presentando la
tesina "La Mediazione di coppia: un'opportunita per ritrovare se stessi
con l'altro"

Incarico di Vicepresidente Associazione di Promozione Sociale Spazio
Aperto

Formazione continua in Comunicazione Nonviolenta con formatori
certificati CNVC



Da novembre 2004 Autoformazione in Psicosintesi presso ['Istituto di Psicosintesi di

Bologna
Da ottobre 2004 a ottobre Corso triennale presso Accademia Shiatsu-Do di Bologna con il
2007 conseguimento del Diploma di Operatore Professionale Shiatsu

A.s. 1980/1981 Conseguimento del Diploma di Maturita presso il IV Istituto Tecnico
Commerciale per periti aziendali e corrispondenti in lingue estere di

Bologna
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
e Capacita di lettura BUONO
e Capacita di scrittura BUONO
e Capacita di espressione BUONO
orale
FRANCESE
e Capacita di lettura BUONO
¢ Capacita di scrittura BUONO
¢ Capacita di espressione BUONO
orale

TRAINER CERTIFICATION

Anna Basst
NVC CERTIFIED TRAINER

Bologna, i 6 settembre 2022

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.
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